
大会要項

開催日： 2022年 5月 22日(日)
競技会場：エイブル白馬五竜
主催：株式会社五竜
運営協力：長野県スカイランニング協会

募集定員：一般 150名 中高生 50名 小学生 100名 合計 300名
参加費：一般/5,000円 中高生/3,000円 小学生/2,000円 ※一般、中高生はゴンドラ下山料金込み
申し込み方法：スポーツエントリーにて
開催日 2022年 5月 22日（日）一般（中学生以上）、小学生、
開催場所 エイブル白馬五竜 長野県北安曇郡白馬村大字神城 22184-10

スタート・エスカルプラザ
コース ▼一般：約 3,000ｍ（とおみゲレンデ～エキスパートコース～アルプス平（地蔵の頭））

▼小学生低学年：約1,800ｍ（とおみゲレンデ・スカイフォーリフト終点折り返し）
▼小学生高学年： 約2,400m(とおみ２リフト終点折り返し)

時間制限 一般の部
中間地点(エイドステーション) スタートから 1時間
ゴール地点 スタートから 2時間
小学生の部
ゴール地点 スタートから 1時間

クラス ①一般、中高生
②小学生低学年(1-3年) 男女
③小学生高学年(４-6年) 男女

募集期間 2022年 3月 7日～5月 8日
＊定員になり次第締め切りとなります

参加資格 ＊今大会における感染症拡大予防対策を遵守できる方
＊自然に対する配慮と一般登山者・ハイカーへの配慮が十分に行える方。

お申し込みはこちらから↓

問い合わせ先 株式会社五竜 白馬五竜バーティカルレース実行委員会 0261-75-2101


