
スケジュール

3/4（土）

8:00 受付 １階会議室前共用スペース

8:45 開会式 地階大広間 or 天狗ゲレンデ

9:20 午前実技集合 裏太郎シーハイルコース上部

9:30 〜 12:00（予定）

①パラレルターン大回り� 急斜面・ナチュラル

②シュテムターン� 中急斜面・ナチュラル

③横滑りの展開� 中急斜面・ナチュラル

④基礎パラレルターン小回り� 中急斜面・ナチュラル

⑤総合滑降� 総合斜面・ナチュラル

12:00 昼食　休憩

13:20 午後実技集合 天狗ゲレンデ中腹

13:30 〜 15:00（予定）

⑥滑走プルークから基礎パラレルターンへの展開� 緩斜面・整地

⑦プルークボーゲン� 緩斜面・整地

ゲレンデ移動 裏太郎シーハイルコース（※１）

⑧パラレルターン小回り� 中急斜面・不整地

15:50 理論集合 １階会議室（準）・地階大広間（B）

16:00 〜 17:30 理論試験

3/5（日）

8:45 閉会式・合格発表 地階大広間

（合格者）C 検申込 地階大広間

（不合格者）個別講評 １階会議室

◆手続　講評完了次第解散

赤文字は基礎課程
青文字は実践課程
Ｂ級実技種目はブルー背景

実技ローテーション

第１種目　6 → 7 → 8 → 9 → 10 → 11 → 12 → 13 → 14 → 15 → 16 → 17
第２種目　7 → 8 → 9 → 10 → 11 → 12 → 13 → 14 → 15 → 16 → 17 → 6
第３種目　8 → 9 → 10 → 11 → 12 → 13 → 14 → 15 → 16 → 17 → 6 → 7
第４種目　9 → 10 → 11 → 12 → 13 → 14 → 15 → 16 → 17 → 6 → 7 → 8
第５種目　10 → 11 → 12 → 13 → 14 → 15 → 16 → 17 → 6 → 7 → 8 → 9
第６種目　11 → 12 → 13 → 14 → 15 → 16 → 17 → 6 → 7 → 8 → 9 → 10
第７種目　12 → 13 → 14 → 15 → 16 → 17 → 6 → 7 → 8 → 9 → 10 → 11
第８種目　13 → 14 → 15 → 16 → 17 → 6 → 7 → 8 → 9 → 10 → 11 → 12

１名ずつローテーションします。

実技バーン

雪不足・当日の天候・バーン状況によって使用バーン、種目順が変更になることがございます。
実技検定の集合は各コートのスタートエリアです。なお、１種目目への移動は開会式終了後、最
終種目への移動は７種目目終了後速やかにまとまって移動となります。

天狗ゲレンデ中腹から下部

①パラレルターン大回り　③横滑りの展開

②シュテムターン　④基礎パラレルターン小回り

⑤総合滑降

⑧パラレルターン小回り

白金ゲレンデ

裏太郎ゲレンデ

表太郎ゲレンデ

日の出ゲレンデ

天狗ゲレンデ Ⓐ

Ⓑ
Ⓒ

🅓

🅔

🅕

🅖

🅗

検定バーンⒶ

検定バーンⒷ Ⓒ
裏太郎シーハイル（リフト側Ⓑ　林側Ⓒ）

本部宿舎
ホテル朝日

Ⓐ

Ⓑ
Ⓒ

⑥滑走プルークから基礎パラレルターンへの展開

⑦プルークボーゲン

天狗ロッジ

ホテル朝日

天狗ロッジ


