
2024 年度
全日本スキー連盟公認

準指導員検定会・B級検定員検定会
開催概要

会期	 2024 年 3月 2日（土）〜 3月 3日（日）
会場	 長野県上田市　菅平高原スノーリゾート
主催	 公益財団法人全日本スキー連盟
主管	 静岡県スキー連盟
協力	 （一社）菅平高原観光協会・ホテル朝日

（株）ハーレスキーリゾート・（株）菅平スキーハウス

赤文字は基礎課程
青文字は実践課程スケジュール

3/1（金）

17:00 〜 17:30 受付① ホテル朝日１階会議室前共用スペース

3/2（土）

8:00 受付② ホテル朝日１階会議室前共用スペース

8:30 開会式 ホテル朝日１階会議室

9:20 午前実技集合 裏太郎シーハイルコース上部

9:30 〜 12:00（予定）

①パラレルターン大回り 急斜面・ナチュラル

②シュテムターン (B検実技種目）	 中急斜面・ナチュラル

③横滑りの展開（B検実技種目）	 中急斜面・ナチュラル

④基礎パラレルターン小回り 中急斜面・ナチュラル

⑤総合滑降 総合斜面・ナチュラル

12:00 昼食　休憩

13:20 午後実技集合 ホテル朝日出口付近→天狗ゲレンデに移動

13:30 〜 15:00（予定）

⑥滑走プルークから基礎パラレルターンへの展開（B検実技種目）	 緩斜面・整地

⑦プルークボーゲン 緩斜面・整地

ゲレンデ移動 裏太郎シーハイルコース（※１）

⑧パラレルターン小回り 中急斜面・不整地

15:50 理論集合 ホテル朝日１階会議室

16:00 〜 17:30 理論試験

3/5（日）

8:30 閉会式・合格発表 ホテル朝日地階大広間

（合格者）C検申込 ホテル朝日地階大広間

（不合格者）個別講評 ホテル朝日１階会議室

◆手続　講評完了次第解散

注意事項
◇開会式、閉会式、実技検定、理論検定時はビブを着用してください。
◇実技検定時には安全確保のためゴーグル及び帽子（ヘルメット推奨）を着用してください。
◇理論試験会場に携帯電話（スマートフォン）、タブレット、スマートウォッチ等外部と通信できる機器を持ち込まないでください。
◇スタートエリアでの受検生へのサポート行為は禁止とします。
◇検定会会期中、役員宿泊室への検定会役員以外の立入は禁止します。
◇応援の方はセパレート内ゴール下での見学をお願いします。コース脇での見学は一般のお客様との接触の恐れがありますので禁
止とさせていただきます。



雪不足・当日の天候・バーン状況によって使用バーン、種目順が変更になることがございます。
実技検定の集合	 	 午前の種目（9:20）	 裏太郎シーハイルコースセパレート入口
	 	 	 午後の種目（13:20）　	 ホテル朝日乾燥室出口付近（まとまって移動します）

天狗ゲレンデ中腹から下部

①パラレルターン大回り　③横滑りの展開

②シュテムターン　④基礎パラレルターン小回り

⑤総合滑降

⑧パラレルターン小回り

白金ゲレンデ

裏太郎ゲレンデ

表太郎ゲレンデ

日の出ゲレンデ
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検定バーンⒶ

検定バーンⒷ Ⓒ
裏太郎シーハイル（リフト側Ⓑ　林側Ⓒ）

本部宿舎
ホテル朝日
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⑥滑走プルークから基礎パラレルターンへの展開

⑦プルークボーゲン

天狗ロッジ

ホテル朝日

天狗ロッジ

実技バーン

①パラレルターン大回り	 	 18 → 30
②シュテムターン	 	 20 → 30／ 18→ 19
③横滑りの展開	 	 	 22 → 30／ 18→ 21
④基礎パラレルターン小回り	 24 → 30／ 18→ 23
⑤総合滑降	 	 	 26 → 30／ 18→ 25
⑥滑走プルークから基礎パラレルターンへの展開
	 	 	 	 28 → 30／ 18→ 27
⑦プルークボーゲン	 	 30 ／ 18→ 29
⑧パラレルターン小回り	 	 18 → 30

ローテーション

🅘




