
実施要項（指導者養成講習会）

■会期・会場
行事名 会期 会場 備考

指導者養成講習会理論
2026 年 11 月 14 日（土） 静岡県男女共同参画センターあざれあ どちらかを選択2026 年 11 月 15 日（日） 静岡労政会館（予定）
11 月 15 日の講習は 14 日に実施した講習の録画を役員立ち会いのもと視聴いただきます

指導実習

2026 年 12 月 19 日（土）・20 日（日）・28
日（月）〜 2027 年 1 月３日（日）・16 日（土）
17 日（日）・30 日（土）・31（日）・2 月 13
日（土）・14 日（日）・20 日（土）・21 日（日）

イエティスノースクール（スノーパー
クイエティ）での実習 都合の良い 1 日を選択

指導者養成講習会実技1 2026 年 12 月 26 日（土）〜 27 日（日） スノーパークイエティ 実技 8 時間
指導者養成講習会実技2 2027 年 1 月 9 日（土）〜 10 日（日） エイブル白馬五竜スキー場 実技 8 時間
指導者養成講習会実技3 2027 年 1 月 23 日（土）〜 24 日（日） 菅平高原スノーリゾート 実技 8 時間
指導者養成講習会実技4 2027 年 2 月 6 日（土）〜 7 日（日） 菅平高原スノーリゾート 実技 8 時間
上記の養成講習会から必要時間数に達するように講習を受講する必要があります。
　理論（2 日のうちいずれか 1 日）・指導実習（上記会期のうち 1 日）・実技（4 回のうち 3 回以上）
指導員受検者は東海北陸ブロックが主催する実技講習の時間も合算することができます。

01- 直 指導者養成講習会理論
07- 直 指導者養成講習会実技 1
10- 直 指導者養成講習会実技２
13- 直 指導者養成講習会実技 3
16- 直 指導者養成講習会実技４

指導者養成講習会理論 指導者養成講習会実技
時間 内容 日付 時間 場所 備考

9:10 〜 9:30 受付 1 日目 8:30 受付
基本スケジュールです
各回ごとの詳細スケジュールは
役員より参加者に連絡します

9:30 〜 講習（6 時間） 9:00 講習（4 時間）
17:00 解散 2 日目 9:00 講習（4 時間）

15:00 解散

参加区分 金額
指導者養成講習会理論 無料
指導実習 無料
指導者養成講習会実技 10,000 円（1 回あたり）
指導実習・養成講習会実技１の入場料は現地にて集金となります。

行事名 役員（責任者） 講師 本部宿舎
指導者養成講習会理論 水野 展子 野地 加寿子・山田 俊明 設置しない
指導者養成講習会実技1 石川 康治 岩崎 竜一・岩田 孝人 設置しない
指導者養成講習会実技2 水野 展子 石田 貴子・野地 加寿子 太田旅館
指導者養成講習会実技3 三谷 真史 伊藤 智広・永井 博章 ホテル朝日
指導者養成講習会実技4 石川 康治 大崎 和也・村松 拓哉 ホテル朝日

行事名 必要単位 単位取得条件 有効期間

スキー指導員受検者
基礎理論の集合講習（6 時間）

同一年度内に全て受講すること ３年指導実習の集合講習（2 時間）
実技実習の集合講習（20 時間）

スキー準指導員受検者
基礎理論の集合講習（6 時間） 同一年度内に全て受講すること ２年指導実習の集合講習（2 時間）
実技実習の集合講習（20 時間） 該当年度のみ

■役員・講師・本部宿舎

■必要単位・有効期間

■スケジュール

■受講料

最終更新日　2026年 10月 3日 初回版より変更・訂正された箇所は橙文字としています



(1) 養成講習会１で宿泊が必要な方は各自手配ください。養成講習会２〜４の会期中の宿泊（1 泊）は県連で手配します。
(2) 養成講習会２〜４で前泊が必要な場合も県連にて手配します。詳細は各受検者に担当役員より連絡します。
(3) 参加者は、各自スポーツ傷害保険等への加入を義務付けます。現地での傷害事故などにおける応急手当は行いますが、その他は当事

者の責任となります。	
(4) 東海北陸ブロック主催の養成講習会の申込は各自行い、申込内容を教育本部事務局（skisizuoka@gmail.com）に連絡してください。

（修了証の発行の手続に申込内容の確認が必要です）		
(5) 問合せ先：静岡県スキー・スノーボード連盟教育本部事務局　skisizuoka@gmail.com

■その他・注意事項

■必要書籍・資料について
養成講習会（理論）までに下記の資料を必ず用意してください

必要資料 形態 入手方法
日本スキー教程

書籍

各自いずれかの方法で購入
①養成講習会（理論）会場にて販売します（優待価格）
※養成講習会（理論）申込時のアンケートで希望をお知らせください（希望しなかった方へ
の販売は当日の在庫分に限ります）
②芸文社や Amazon 等の通販サイトで購入（定価＋送料）

日本スキー教程安全編

SAJ 教育本部受検者ハ
ンドブック（スキー部）

PDF ファイル

各自下記からダウンロード
全日本スキー・スノーボード連盟 HP
SAJ 教育本部 受検者ハンドブックのページ 
※本要項作成時では 2026 シーズンのものが掲載されておりますので、各自最新版の掲載
をご確認いただいた上でダウンロードしてください

各種規程

各自下記からダウンロード
全日本スキー・スノーボード連盟 HP
ライブラリーの規約規程のページ
510 公認スキー指導者規程／ 522 公認スキー指導者検定規程／ 523 公認スキー指導者検
定基準及び実施要領

参加区分 申込方法 期間

指導者養成講習会理論 共通 シクミネットで指導者養成講習会（理論）に申込
2026 年 10 月 19 日（月）〜
11 月 11 日（水）

指導実習 指導者養成講習会理論の会場にて取りまとめします

指導者養成講習会実技
スキー指導員受検者 シクミネットで指導者養成講習会（実技）に申込 2026 年 10 月 19 日（月）〜

11 月 30 日（月）スキー準指導員受検者 シクミネットでスキー準指導員検定申込時に申込
追加申込 シクミネットで指導者養成講習会（実技）に申込 開催２週間前まで

■申込方法

https://www.ski-japan.or.jp/education/56404/
https://www.ski-japan.or.jp/library_cat/terms_and_agreements/

